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"Valosaaste on keinovaloa, joka palaa
vaaraan aikaan, suuntautuu muualle
kuin aiottuun kohteeseen, aiheuttaa
terveys- tai ymparistohaittoja, tai joka
koetaan drsyttavaksi tai rumaksi.
Valosaastetta kutsutaan myos
haittavaloksi” (Lyytimaki ja Rinne 2013)

Valosaaste on nykyaadn yksi nopeimmin kasvavista ymparistdongelmista.

Maailmanlaajuisesti keinovalon maara lisaantyy keskimaarin kuusi prosenttia vuodessa.
Valosaaste vaikuttaa yksilon ravinnon saantiin, lepoon ja elintoimintoihin. Myds elinympdristdomme
ja siella olevat kasvit ja elaimet karsivat valosaasteen haitoista.

Valillisia haittoja syntyy valaistusenergian tuottamisen energian aiheuttamista paastoista ja
luonnonvarojen kulutuksesta.

Valaistuksen vaikutus terveyteen

Teollistuneissa maissa ongelmamme on etta vietdmme suunnilleen 90% ajasta sisatiloissa. Pdivisin
sisdtiloissa on yleensa vahemman valoa kuin ulkona.

Toisaalta yolla taas emme voi nauttia luonnollisesta pimeydesta mika olisi luontaista lajillemme -
ja itse asiassa kaikissa luonnossa oleville lajeille.

Vahainenkin keinovalo yolla vaikuttaa elimistdomme. Tutkimusten mukaan se vaikuttaa
elintasosairauksiimme kuten syOpiin, diabetekseen ja ylipainoon.
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Monissa tutkimuksissa keinovalaistuksen on todettu olevan naisten rintasydvassa merkittava
asemassa. Israelissa tehty tutkimuksessa jossa kaytettiin apuna satelliitteja, havaittiin selva
korrelaatio keinovalaisun ja rintasyopien valilla.

Keinovalolla on myds merkittava rooli unettomuuden aiheuttamisessa, joka on lansimaisen ihmisen
kansantauti.

Tahtitaivaan katoaminen

Kolmannes maailman ihmisista ei nykyadn voi nahda Linnunrataa asuinpaikaltaan. Euroopassa 40%
ja Pohjois-Amerikassa vain 20% nakee tahtitaivaan kotiseutunsa yotaivaalla.

Tama on tulos maailmanlaajuisesta kartoituksesta joka julkaistiin vuonna 2016.

Kaupungistuneet maat karsivat valosaasteesta eniten. Yllattavaa oli, ettd suomalaiset altistuvat
valosaasteelle enemman kuin EU-kansalaiset keskimaarin.

Voisi kuvitella etta kun pikkuhiljaa siirrymme LED-valaistukseen joka on energiatehokkaampaa kuin
perinteinen natriumvalaisimet tilanne parantuisi. Mutta ndin ei ole, vaan arvioiden mukaan jos
teiden valaistuksessa siirryttaisiin pelkastaan LED-valaisuun, yotaivaan kirkkaus noin
kaksinkertaistuisi.

Keinovalaisun vaikutus luontoon (ja ihmisiin)

Luontoon paaseva valo on lahtokohtaisesti saastetta. Arvioiden mukaan kaksi kolmasosaa
maapallon selkarangattomista lajeista on aktiivisia pimeassa tai hamadrassa. Lepakkolajeista Liki
kaikki ja sammakkoeldimistakin yli 90 % on pimeadaktiivisia. Myds kasvit tarvitsevat pimeytta
elintoimintojensa rytmittamiseen ja solujen normaaliin toimintaan.

Tutkimuksen mukaan keinovalaistus aiheuttaa myos hydnteiskatoa.

Pahimmillaan valosaaste vauhdittaa lajin taantumista ja johtaa paikalliseen sukupuuttoon.

Jos laji on ekosysteemin toiminnan kannalta tarkea avainlaji, vaikutukset ulottuvat koko
ravintoketjuun ja muuttavat ekosysteemia arvaamattomasti.

Valaiseminen ja energiankdyttd

Maailman energiankulutuksesta valaisuun kaytetaan 19% (vuonna 2005).

Tama vastaa noin 70 prosenttia maailman autoliikenteen hiilidioksidipaastoista ja 7 prosenttia
kaikista fossiilisten polttoaineiden kayton aiheuttamista paastoista.

Suomessa valaistujen katuosuuksien pituus on yli kaksinkertaistunut 1980-luvun alusta.

Johtopaatokset - suositukset

Valosaasteen lisaantymisella on useita haittavaikutuksia elinymparistodomme.

Vaikka se ei valttamatta ole yhta suoraan ja valittomasti vaikuttamassa ihmiseen ja luontoon kuin
esimerkiksi ilmansaasteet on siihenkin puututtava.

Onneksi nykyaikaisella tekniikalla voidaan tehda jo paljon ja kaiken lisaksi valaistuksen
jarkeistamisella voidaan saavuttaa myos taloudellisia sadstoja.

Alykistd valaisua on toteutettu tahdn mennessa ainakin Kouvolassa ja Paraisilla .



Edella mainittujen perustelujen johdosta ehdotan, etta Tampereellakin toteutetaan jokin
seuraavista toimintatavoista:

1. Katuvalaistusta sammutetaan soveltuvin osin ydaikaan klo 00 - 06 valisena aikana (tai pimeadn
ajan mukaan)

2. Katuvalaistusta himmennetaan y6aikaan klo 00 - 06 valisena aikana (tai pimean ajan mukaan).
3. Katuvalaistusta ohjataan liiketunnistimilla niin ettd valaistusta voidaan vahentaa tai jopa
sammuttaa tarpeen mukaan ydaikaan.
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Video on katseltavissa aloitteen sivulla Kuntalaisaloite.fi-palvelussa.
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Epailetko etta viesti tuli vaaraan osoitteeseen? Ole hyva ja poista tama viesti.





